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Dokter Ungkap Cara Mencegah dan
Penanganan Pneumonia dengan Yaksinasi

Ramainya kasus mycoplasma
pneumonia ini sontak membuat para
orang tua khawatir akan keselamatan

sang buah hati.

JAKARTA (IM) - Kasus
pneumonia misterius sempat
menghebohkan masyarakat.
Kemunculan mycoplasma
pneumonia dari Tiongkok ini
memang cenderung meny-
erang anak-anak.

Bahkan di Indonesia ka-
sus mycoplasma pneumonia
sudah terdeteksi. Ramainya
kasus mycoplasma pneu-
monia ini sontak membuat
para orang tua khawatir akan
keselamatan sang buah hati.

Bahkan, Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO)
mengeluarkan laporan telah
terjadi peningkatan kasus
undiagnosed pneumonia
yang menyerang anak-anak
di Tiongkok Utara melalui
publikasi di ProMed pada 22
November 2023 lalu.

Berdasarkan keterangan
WHO, otoritas kesehatan
Tiongkok melaporkan pe-
ningkatan kasus terjadi di
antaranya akibat mycoplasma
pneumoniae, yaitu infeksi
bakteri umum pada pernapa-
san yang banyak menyerang
anak-anak, sejak Mei 2023.
Tak hanya di Tiongkok, wa-
bah pneumonia anak juga ter-
deteksi di Eropa, khususnya
Denmark dan Belanda.

Menyikapi penyebaran
wabah pneumonia di du-
nia, Kementerian Kesehatan
melalui Direktorat Jenderal
Pencegahan dan Pengenda-
lian Penyakit telah menge-
luarkan Surat Edaran No.
PM.03.01/C/4732/2023
mengenai Kewaspadaan Ter-
hadap Kejadian Mycoplasma
pneumonia di Indonesia. Su-
rat edaran ini memerintahkan
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seluruh instansi terkait untuk
meningkatkan kewaspadaan
terthadap Mycoplasma pneu-
moniae di Indonesia.

Pneumonia merupakan
peradangan pada paru yang
disebabkan oleh infeksi bak-
teri, virus dan jamur. Bak-
teri penyebab pneumonia
antara lain, streptococcus
pneumoniae, haemophilus
influenzae, mycoplasma
pneumoniae, chlamydophila
pneumoniae, dan legionella
pneumophila.

Sedangkan, virus penye-
bab pneumonia antara lain
respiratory syncytial virus
(RSV), influenza (flu), para-
influenza, dan adenovirus.
Sementara jamur penyebab
pneumonia di antaranya Can-
dida Aspergillus dan Pneumo-
cystis jiroveci.

Dokter spesialis penyakit
dalam, Dirga Sakti Rambe
mengatakan, pneumonia
dapat disebabkan oleh infeksi
lebih dari satu kuman atau
patogen pada saat bersamaan,
baik bakteri, virus, maupun
jamur. Infeksi tersebut ter-
jadi di paru-paru dan meluas,
menyebabkan penumpukan
cairan dan hambatan aliran
udara, sehingga menyulitkan
proses pernapasan.

“Pada kondisi ini, ber-
napas akan terasa berat dan
membuat sesak. Tentu saja
kondisi ini tidak boleh diang-
gap remeh, terutama apabila
dialami oleh anak-anak. Un-
tuk itu, sangat penting bagi
orang tua menyadari bahaya
dan risiko pneumonia yang
sampai dapat menyebabkan
kematian. Penting sekali un-
tuk melakukan upaya pence-
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gahan sedini mungkin,” kata
dr Dirga melalui keterangan-
nya belum lama ini.

UNICEF mencatat satu
anak meninggal akibat pneu-
monia setiap 43 detik di se-
luruh dunia, menjadikannya
penyebab utama kematian
bayi dan anak, lebih banyak
dari AIDS, malaria, dan cam-
pak sekaligus. Sementara di
Indonesia, pneumonia adalah
penyebab 14,5 persen kema-
tian pada bayi dan 5 persen
kematian pada anak usia di
bawah lima tahun. Meski-
pun mematikan, pneumonia
merupakan salah satu pe-
nyakit yang bisa dicegah dan
diobati.

Dr Dirga mengatakan,
pneumonia yang umumnya
disebabkan bakteri strepto-
coccus pneumoniae dapat
dicegah melalui vaksinasi
pneumococcal conjugate vac-
cines atau PCV. Vaksin PCV
dapat diberikan pada anak

usia di bawah satu tahun de-
ngan dosis tiga kali, yaitu pada
usia 2, 4 dan 6 bulan.
“Tidak terbatas pada
anak-anak, vaksinasi PCV
juga termasuk dalam reko-
mendasi imunisasi dewasa
oleh Perhimpunan Dokter
Spesialis Penyakit Dalam
Indonesia (PAPDI). Vaksi-
nasi PCV direkomendasikan
untuk semua anak dan orang
dewasa untuk melindungi
masyarakat Indonesia dari
Pneumonia,” kata dr Dirga.
Di Indonesia, tersedia
vaksin PCV13 yang me-
lindungi dari 13 serotipe
pneumokokus, dan dengan
perkembangan teknologi ter-
baru, kini telah tersedia vaksin
PCV15 yang memberikan
perlindungan tambahan un-
tuk dua serotipe pneumo-
kokus. Vaksin PCV15 mampu
melindungi dari 15 serotipe
pneumokokus, dan telah
mendapatkan izin edar dari

Badan POM untuk digunakan
di seluruh wilayah Indonesia.
Selain mencegah pneumonia,
pemberian vaksinasi PCV
juga dapat mencegah penya-
kit lainnya, seperti radang
selaput otak (meningitis),
infeksi darah (bakteremia)
dan radang telinga (otitis)
yang disebabkan oleh bakteri
pneumokokus.

“Selain vaksinasi, ma-
syarakat juga perlu melakukan
langkah pencegahan pneu-
monia dengan menerapkan
perilaku hidup bersih sehat, di
antaranya cuci tangan dengan
teratur, membersihkan dan
mendesinfeksi permukaan
yang sering disentuh, menu-
tup mulut dan hidung saat
batuk, tidak merokok dan
membatasi kontak dengan
asap rokok, serta lebih menja-
ga kesehatan bagi orang yang
imunitasnya lemah,” tutur dr
Dirga. ® tom

Partai Demokrat sebagai par-
tai politik pendukung pasa-
ngan Prabowo-Gibran, yang
berada di luar pemerintahan
Jokowi — Ma'ruf Amin.
“Kalau kemudian AHY
yang didapuk jadi Menko
Polhukam, tentu bacaan poli-
tiknya ini bagian dari ako-
modasi politik, ini bagian
dari konsolidasi politik. Di
mana Pak Jokowi menjadikan

AHY Santer Disebut Calon

AHY menko ini tentu harus
dibalas dengan kerja kerja
politik agresif, yang mana De-
mokrat harus memenangkan
Prabowo-Gibran,” ujar Adi.

Dibantah AHY

Sementara itu, AHY
membantah ditawari jabatan
untuk mengisi pos Menko
Polhukam yang ditinggalkan
Mahfud MD.

“Tidak ada. Dari siapa
tawarannya?” ujar AHY saat
ditemui di GOR Gayajana,
Malang, Jawa Timur, Kamis
(1/2).

“Saya tidak ada komuni-
kasi tentang itu,” ujarnya.

Terkait pengganti Mah-
fud sebagai Menko Polhu-
kam, Presiden Joko Widodo
meminta publik memberi-
kan waktu untuknya dalam

Pengganti...

menentukan siapa kandi-
dat pengganti Mahfud MD
sebagai Menko Polhukam.
Hingga saat ini dirinya belum
menentukan siapa yang akan
mengganti kursi menteri yang
ditinggalkan Mahfud MD
yang maju sebagai calon wakil
presiden mendampingi calon
presiden, Ganjar Prabnowo .

“Belum. Beri waktu se-
hari, dua hari tiga hari. (Pen-
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gunduran diri) baru kemarin
sore,” ujar Jokowi saat be-
rada di Pelabuhan Tanjung
Priok, Jakarta Utara, Jumat
(2/2).

Saat ditanya apakah
nantinya akan menunjuk
Menko Polhukam defini-
tif atau menunjuk menteri
sementara (ad interim),
Jokowi juga belum bisa
memastikannya. @ mar

Deva mengungkap jika diri-
nya tidak menyangka video
resepsi pernikahannya men-
jadi viral.

“Saya nggak nyangka sih
sampai bakal seviral itu, lagian
juga gak ada niat buat viral,
kita emang punya niatan ni-
kah bareng,” ujar Deva saat
ditemui, Kamis (1/2).

Deva yang merupakan
pasangan dari Sona ini me-

Dua Pasangan Kembar di Bandung...

nyampaikan, baik itu teman,
tetangga dan kerabatnya
banyak yang tidak menyang-
ka jika masing-masing dari
mercka memiliki saudara
kembar.

“Kalau keluarga mah
sudah tahu punya pacar yang
sama punya saudara kem-
bar. Cuman respons warga
mah pada kaget, apalagi
pas masuk TV, pada kaget,”

katanya.

“Bahkan, sekarang juga
jadi pada pengen tahu awal
ceritanya, gimana kakak sama
kakak, adik sama adik,” tam-
bahnya.

Sementara Sona, suami
dari Deva menjelaskan, awal
mula digelarnya resepsi per-
nikahan bersama ini memang
sudah direncanakan dan di-
sepakati bersama. Hal ini

juga untuk mengurangi biaya
pernikahan.

“Sebenarnya saya dan
Deva itu sudah akad nikah
duluan tanggal 23 Desem-
ber 2023 itu dilaksanakan di
Cibaduyut, Kota Bandung,
Selang satu tahun baru adik
saya Soni dan Devi yang
menggelar pernikahan pada
tanggal 21 Januari 2024 kema-
rin sekalian resepsinya bareng

cuman akadnya aja saya yang
duluan,” kata Sona.

Dirinya pun tidak me-
nyangka jika resepsinya ber-
sama sang adik bisa viral
karena awalnya hanya untuk
menghemat biaya.

“Biar irit biaya, menghe-
mat sih intinya mah. Nah pas
di resepsi adik itu kita resepsi
bareng, dan ternyata viral,”
tambah Sona. ® osm

Panglima TNI yang nama be-
lakangnya tadi sudah dising-
gung oleh Pak Ketua GP
Anshor,” tegas Jokowi yang
disambut tepuk tangan me-
riah hadirin acara itu.
Sebelumnya, dalam ke-
sempatan yang sama, Men-
teri Agama sekaligus Ketua
Umum GP Ansor Yaqut
Cholil Qoumas, sempat

Jokowi: Saya Tidak akan Singgung (Lagi)...

menyebut kata “Prabowo”
dan Subiyanto kala me-
nyapa Panglima TNI dan
Kapolri.

Awalnya, Yaqut menyapa
seluruh jajaran yang hadir
satu per satu. Sejumlah men-
teri Kabinet Indonesia Maju
(KIM) turut hadir dalam
kegiatan tersebut.

Termasuk Ketua Komisi

Pemilihan Umum Hasyim
As’yari. Hingga pada akhir-
nya giliran menyapa Pang-
lima TNI dan Kapolri, Yaqut
menggunakan sapaan yang
berbeda.

“Yang kita hormati, kita
banggakan, dua garda ter-
depan bangsa, Pak Kapolri.
Kematin di acara hatlah (har-
lah PBNU) itu disebut Pak

Listyo Sigit Prabowo, izinkan
saya menyebut sckarang Pak
Kapolri Pak LS Prabowo,”
kata Yaqut yang langsung di-
sambut tepuk tangan meriah
para hadirin.

“Panglima TNI yang kita
muliakan, yang gagah luar
biasa, Pak Agus Subiyanto. Di
muktamar disebut begitu, izin
Pak, kalau di sini akan kami

panggil Pak A Subiyanto,”
katanya lagi.

Sapaan Yaqut kepada
Panglima TNI itu kembali
mendapat tepuk tangan me-
riah dari hadirin. Mendengar
sambutan meriah hadirin,
Yaqut kemudian menambah-
kan satu kalimat.

“Paham semua kayaknya,”
ucap Yaqut. ® mar

merupakan peningkatan
dibandingkan dengan pem-
batasan visa yang diberlaku-
kan terhadap beberapa indi-
vidu pada tahun lalu.
Seorang pejabat senior
pemerintah mengatakan, ke-

Pertama Kali, Amerika Beri Sanksi kepada...

empat warga Israel dituduh
melakukan kekerasan, intimi-
dasi, perusakan properti, yang
mengarah pada pengusiran
paksa terhadap komunitas
Palestina.

Perintah eksekutif terse-

but bersifat “non-diskrimi-
natif”” dan berlaku bagi warga
Israel dan Palestina yang
mengarahkan atau mengam-
bil bagian dalam tindakan
kekerasan atau ancaman tet-
hadap warga sipil, intimidasi,

perusakan, perampasan pro-
perti, atau terorisme.
Departemen Keuangan
AS menyebutkan empat war-
ga Israel yang terkena sanksi
adalah David Chai Chasdai
(29), Yinon Lewi (31), Einan

Tanjil (21), dan Shalom Zi-
cherman (32).

Tiga orang dari mereka
tinggal di pemukiman Tepi
Barat dan satu tinggal di dekat
perbatasan wilayah pendudu-
kan. @ mar

masih banyak aset-aset yang
ada di Thailand (yang di-
sembunyikan) dengan modus
operandi baru,” katanya.
Brigjen Mukti Juharsa
sebelumnya mengungkap
harapan jajarannya dapat

Bareskrim Sita Aset Gembong Narkoba...

menangkap Fredy pada tahun
ini. Gembong narkoba skala
internasional itu saat ini masih
Thailand.

“Jadi kita tidak akan henti-
hentinya untuk menangkap
Fredy Pratama. Keberadaan

Fredy Pratama masih kita
yakinkan ada di Thailand,”
kata Brigjen Mukti kepada
wartawan, Kamis (1/2).
Perlu diketahui bahwa
Fredy sudah hampir satu
dekade diburu polisi Indo-

nesia.

Fredy kerap berada di luar
Indonesia dan menjalankan
operasi peredaran narkoba
di Indonesia melalui orang-
orang yang dipercayanya.

Hingga saat ini Bareskrim

Polri dan Polda jajaran telah
menangkap 46 orang ter-
sangka dalam jaringan Fredy
Pratama.

Terbaru, sebanyak 8 orang
jaringan Fredy ditangkap jaja-
ran Polda Lampung. @ mar
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Buah Kiwi Bisa Meningkatkan Kesehatan Mental

JAKARTA (IM) -
Buah kiwi memiliki ba-
nyak manfaat kesehatan.
Salah satunya membantu
meningkatkan mood dalam
beberapa hari di antara
orang-orang dengan kadar
vitamin C rendah.

Mengikuti pola makan
sehat membantu mendu-
kung kualitas hidup, namun
para peneliti dan pakar nu-
trisi berupaya memahami
mekanisme yang men-
dorong hubungan antara
makanan dan suasana hati.

Sebuah penelitian
terbaru yang diterbit-
kan dalam British Jour-
nal of Nutrition meneliti
bagaimana kiwi dan vi-
tamin C memengaruhi
suasana hati dan seberapa
cepat partisipan mengalami
perbaikan suasana hati.
Hasilnya, makan kiwi me-
ningkatkan mood setelah
empat hari dan dampak-
nya terhadap vitalitas dan
suasana hati sedikit lebih
kuat dibandingkan dengan
peserta penelitian yang
menerima suplemen vita-
min C.

Temuan ini menunjuk-
kan efek vitamin C pada
kesehatan mental dan sum-
ber makanan utuh mung-
kin merupakan cara terbaik
untuk mendapatkan nutrisi
ini.

Manfaat kiwi bagi kese-
hatan Buah-buahan adalah
bagian dari pola makan
yang schat, dan buah kiwi
adalah salah satu pilihan
yang menawarkan bebera-
pa manfaat kesehatan.

Misalnya, buah kiwi
dapat membantu fungsi
pencernaan dan mening-
katkan kadar gula darah
dan lipid. Mengandung se-
rat, potasium, dan vitamin
E, serta kadar vitamin C
yang cukup tinggi. Vitamin
C adalah nutrisi penting
yang membantu fungsi
sistem kekebalan dan pe-
nyembuhan luka.

Penelitian sebelumnya
menunjukkan bahwa suple-
men vitamin C dan buah-
buahan kaya vitamin C
dapat membantu mening-
katkan mood.

Para peneliti berhipote-
sis bahwa vitamin C dapat
berperan dalam suasana hati
dan fungsi otak yang schat.

Mereka penasaran
bagaimana asupan buah
berpotensi berdampak
pada kesehatan mental
dalam jangka waktu ter-
tentu.

Studi khusus ini men-
ganalisis data dati uji coba
terkontrol plasebo tiga

kelompok. Para pesertanya
adalah orang dewasa berusia
antara 18 dan 35 tahun yang
memiliki kadar vitamin C
plasma rendah.

Para peneliti membagi
peserta menjadi tiga kelom-
pok: Satu kelompok mene-
rima suplemen vitamin C
setiap hari, kelompok kedua
menerima dua buah kiwi
setiap hari, dan kelompok ke-
tiga menerima tablet plasebo
setiap hari.

Para peneliti mengguna-
kan survei ponsel pintar un-
tuk mengumpulkan data dari
peserta, dan peserta melaku-
kan pemeriksaan darah setiap
dua minggu.

Mereka tidak mampu
membutakan peserta atau
peneliti mengenai intervensi
buah Kiwi. Namun, peneliti
dan peserta tidak mengetahui
siapa yang menerima tablet
plasebo versus vitamin C
sampai penelitian selesai.

Peserta mengambil inter-
vensi atau plasebo yang ditu-
gaskan selama empat minggu
dan menjawab survei setiap
dua hari sekali.

Survei tersebut mengum-
pulkan data mengenai be-
berapa komponen, antara
lain: energi dan kelelahan,
suasana hati, kualitas dan
kuantitas tidur, serta tingkat
aktivitas fisik.

Berdasarkan analisis, para
peneliti menemukan bahwa
peserta yang mengonsumsi
buah kiwi mengalami pe-
ningkatan suasana hati dan
vitalitas sekitar hari ke-4 dan
peningkatan pertumbuhan
sekitar hati ke-14.

Peningkatan suasana hati
mencapai puncaknya pada
peserta antara hari ke-14
dan ke-16. Peserta dalam
kelompok suplemen vitamin
C mengalami peningkatan
suasana hati hingga sekitar
hari ke-12.

Penulis studi Tamlin Con-
ner, PhD, seorang ilmuwan
psikologi dan profesor di
Departemen Psikologi di
Universitas Otago, Selandia
Baru, menjelaskan kepada
Medical News Today:

Program penelitian
menunjukkan bahwa ada
manfaatnya mengukur pe-
rubahan suasana hati secara
real-time dalam kehidupan
schari-hari dalam uji coba
intervensi untuk memaha-
mi pola dan jangka waktu
perubahan. “Kami terkejut
bahwa peserta yang diacak
dengan kondisi makanan utuh
(2 buah kiwi Sungold per
hari) menunjukkan perbaikan
suasana hati dalam waktu
empat hari setelah intervensi,”
ucapnya. @ tom
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